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Comg aproximar do verao e primavera os nossos amigos peludos tornam-se

mais activos no exterior e infelizmente os acidentes acontecem. Quando uma
emergéncia médica acontece aos nossos amigos peludos, os seus tutores
tém dificuldade em tomar decisdes racionais, especialmente se algo ocorrer
a meio da noite. E por isso crucial ter um plano de emergéncia antes que
precise de utiliza-lo. Em urgéncias é sempre melhor prevenir do que reme-
diar e o tratamento precoce é um dos factores decisivos no tratamento
com sucesso da maior parte das urgéncias em medicina veterinaria.

Encontrar um centro de atendimento médico veterinario que tenha atendimento
24 horas.

Converse com seu veterinario assistente e pergunte se presta um servigo de urgén-
cias de 24 horas ou se trabalha com um hospital veterinario da area com um servi-
¢o de urgéncias. Também é uma boa ideia manter o nome, o nimero e o enderego
do seu médico veterinario assistente em local visivel na sua casa e gravar o nime-
ro de urgéncias no seu telemével para facilitar o acesso em caso de necessidade.

Sinais de que seu animal de estimagao pode precisar de uma consulta de ur-
géncia
O seu cao ou gato pode precisar de um atendimento de urgéncia nas
tes situagdes: trauma grave - causado por um acidente ou queda, dific
em respirar, golpe de calor, picadas de insecto, réptil ou outro animal ve
intoxicagdo ou outra situagao com risco de vida como sdo as convuls o
trabalho de parto ndo progressivo. Existem alguns sinais de que o atendimento
de urgéncia é obrigatdrio e necesséario, devendo contactar o seu médico vete-
rinario de imediato:
Gengivas palidas e pulso fraco
Respiragao réapida e dificil
Pulso fraco ou rapido
Mudanga na temperatura corporal
(inferior e superior aos limites considerados normais)
Dificuldade em manter-se em pé e acordado
Paralisia aparente de 2 ou mais membros
Perda de consciéncia
Convulsoes
Hemorragia de qualquer tipo
.\ - Trabalho de parto que n3o progride
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Os animais de estimagdo gravemente
feridos e com dor podem agir de forma
agressiva em relagdo aos seus tutores.
Por isso, é importante primeiro prote-
ger-se de ferimentos que o seu patudo
possa infligir-lhe.

Para caes: Aproxime-se devagar e com
calma do seu cio; ajoelhe-se e diga seu
nome. Se o cdo demonstrar agressivida-
de, pega ajuda. Se ndo demonstrar agres-
sividade, faga uma maca improvisada
e levante-o suavemente, com cuidado
para apoiar o pescogo e restante coluna,
no caso de suspeita de ele ter sofrido al-
guma lesado na coluna. No caso de haver
fracturas expostas de algum osso longo
deve proteger o membro com uma toa-
Iha limpa de modo a evitar a contamina-
Gao externa.

Para gatos: Coloque suavemente um co-
bertor ou toalha sobre a cabega do gato
para evitar mordeduras; em seguida, le-
vante o gato lentamente e coloque-o
em uma caixa de transporte retirando a
parte de cima da transportadora. Tome
cuidado para apoiar a cabega e restante
coluna do gato e evite torcer o tronco,
caso haja suspeita que ele tenha sofrido
uma lesdo na coluna vertebral. No caso
de haver fracturas expostas de algum
osso longo deve proteger o membro com
uma toalha limpa de modo a evitar a

contaminagdo externa.

Depois de se sentir confiante e seguro
transportando o seu animal de estima-
¢do, traga-o imediatamente para um
centro de atendimento médico veterina-
rio com servigo de urgéncias. Pega a um
amigo ou familiar para ligar para a clini-
ca/hospital para que a equipe saiba que
vocé e o seu animal de estimacgdo estdo a
caminho e informe sucintamente o mé-
dico veterinario do estado do seu animal.

Os primeiros socorros que pode
realizar em casa ao seu animal de
estimacgao.

A maioria das emergéncias exige cuida-
dos veterinarios imediatos, mas os pri-
meiros socorros que pode realizar em
casa podem ajuda-lo a estabilizar o seu
animal de estimagao para o transporte.
Se o seu animal de estimagao estiver
com uma hemorragia externa devido a
trauma, tente aplicar pressao na ferida.
Se o seu animal de estimagdo estiver a
sufocar, coloque os dedos na boca dele
para tentar remover a obstrugao.
Realizagdo de ressuscitagdo cardio-respi-
ratdria (RCP)

A RCP pode ser necessaria se o seu ani-
mal permanecer inconsciente depois de
ter removido, por exemplo, o objeto de

asfixia. Primeiro, verifique se ele esta a
respirar. Se ndo estiver a respirar, colo-
que-o de lado e faga respiragao artificial
estendendo a cabega e o pescogo, man-
tendo as mandibulas fechadas e sopran-
do nas suas narinas a cada trés segundos
(certifique-se de que nao ha ar a escapar
entre a sua boca e o nariz do animal). Se
ndo sentir um batimento cardiaco, in-
corpore também a massagem cardiaca
enquanto administra respiracao artificial
- trés compressoes rapidas e firmes no
peito por cada respiragao - até que o seu
cdo ou gato volte a respirar sozinho.

O que fazer se o seu animal come
algo toxico ou venenoso

Se suspeita que o seu animal tenha in-
gerido uma substancia toxica dirija-se
de imediato para a clinica/hospital ve-
terinario, ligando ao mesmo tempo para
o seu médico veterinario que ira ter em
conta a idade e a satide de seu animal de
estimagdo, o que ingeriu, a quantidade
ingerida e ha quanto tempo ingeriu o t6-
xico. Com base nestas informagdes fara
depois uma recomendagao para induzir
o vémito se a substancia ingerida o per-
mitir. A administragao de azeite, de dleo
vegetal e de leite ndo sdo recomendadas
em animais que tenham ingerido toxi-
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cos, porque poderdo aumentar a absorgao destes
compostos pelo intestino. Se a contaminagao foi
tdpica na pele, pode lavar abundantemente a area
com &gua e sab3o neutro utilizando para o efeito
luvas. Em quaisquer das situagdes deve sempre
ligar para o seu médico veterinario assistente.
Como medida adicional, se tiver o rétulo do téxi-
co ingerido, deve entregéa-lo ao médico veterina-
rio, pois contém informagao relevante que pode
ajudar no tratamento do seu patudo.

O que fazer quando o seu animal tiver com
um golpe de calor?

O golpe de calor ocorre quando os mecanismos
de dissipagdo de calor ndo conseguem reduzir
a produgdo do calor pelo organismo do animal
seja por factores enddgenos (ex: exercicio em
ambiente quente e himido) ou factores exdge-
nos (ex: animal fechado em ambiente quente e
himido) e temperatura corporal sobe para niveis
perigosamente elevadas ( > ou = a 40°C). As ra-
¢as de cdes braquicéfalos, os animais obesos e os
animais com doenga cardiaca apresentam maior
risco de desenvolver golpe de calor pelo que deve
ter em atengao redobrada se for a tutora de um
c3o que se enquadrem nestes grupos. O golpe de
calor ocorre com maior frequéncia nas estagbes
mais quentes e himidas do ano. No entanto, es-
tdo também descritos casos de golpe de calor
no final do inverno e outono em que as tempe-
raturas exteriores se aproximam da temperatura
corporal e a humidade é superior a 80%. Quando
as temperaturas atingem valores acima dos 30°C
deve evitar fazer exercicio com o seu céo, deve
ter agua e sombra sempre disponivel e se possivel
fazer passeios com o seu cdo apenas de manha ou
ao final da tarde.

Se o seu cao tiver em risco de desenvolver um
golpe de calor deve ter em atengao aos seguintes
sinais:

- Temperatura rectal superior a 40°

- Mucosas secas e congestionadas

- Arfar excessivo e constante

- Colapso ou estado mental alterado

Se os sinais clinicos descritos anteriormente es-
tiverem presentes, deve contactar de imediato o
seu médico veterinario assistente e deve prestar
os seguintes primeiros socorros:

- Molhar a cabega e todo corpo do seu cdo com
agua (n3o deve estar gelada)

- Coloca-lo a sombra e dar-lhe dgua

- Transportar o seu cdo de imediato no carro para
a clinica/hospital com o ar condicionado ligado
para temperaturas baixas.

O que fazer quando
a sua cadela ou gata
entre em trabalho de
parto?

O periodo de gestagdo em
cadelas normalmente varia de

58 a 65 dias, com uma média

de 63 dias, devendo informar
seu médico veterinario se sua
cadela exceder 65 dias de gesta-
¢do. O diagnéstico de gestagdo
deve ser feito preferencialmente
por ecografia a partir das 5 se-
manas de gestagdo. No entanto,
existem também sinais externos .
de gestagdo como aumento do
peso corporal e aumento do volume
abdominal, vermelhiddo e aumento
das glandulas mamarias e produgao
de leite.

A gestagdo da gata geralmente dura
63 a 65 dias; no entanto, ndo é inco-
mum que algumas gatas tenham uma
duragéo de gestagdo mais curta ou mais
longa (variagdo de 58 a 70 dias).

Quais sdo os sinais de trabalho de par-
to?
Cerca de 24 horas antes de entrar em
trabalho de parto, sua cadela pode ficar
inquieta e manifestar desinteresse pela co-
mida e comegar a fazer ninho. Entre outros
sinais pode comegar a arfar e a sua vulva
pode estar edemaciada e observar-se um
corrimento mucoso claro. Outro sinal impor-
tante ocorre 24 horas antes do parto em que
se regista uma queda na temperatura corporal
para os 37°C. -

O comportamento da gata altera-se pouco até a
Ultima semana de gestagdo. Durante essa Ultima
semana a busca pelo ninho torna-se o comporta-
mento dominante.

Geralmente, dois tipos de temperamento sao vis-
tos em gatas gestantes: o tipo independente que
se isola para descobrir um espago escuro fechado
longe do contato humano e o tipo dependente
que ird buscar conforto perto do seu dono e pode
muito bem escolher cama do proprietario como
o melhor lugar para o parto.

As contragbes abdominais comegam e obser-
vam-se externamente assim que o cachorro ou
o gatinho entram no canal pélvico. O primeiro
cachorro deve nascer dentro de 1 a 2 horas apés




o inicio das contragdes. Nas gatas, esta fase é re-
lativamente mais rapida e a expulsdo do gatinho
demora 5 a 30 minutos ap6s o inicio das contrac-
coes. A apresentagao anterior (em que a cabega é
expulsa em primeiro lugar) é mais frequente mas
aproximadamente 40% dos cachorros ou gati-
nhos nascem com uma apresentagdo posterior
(em que os membros posteriores sdo expulsos
em primeiro lugar). Isso é perfeitamente normal.
As membranas placentarias frequentemente
rompem-se antes do cachorro ou gatinho nas-

cer, mas nem sempre é o caso e algumas crias

nascem completamente cobertas por estas

membranas

A sua cadela ou gata vai remover essas
membranas?
A cadela ou gata geralmente remove essas
membranas e corta o corddo umbilical. Se
ela ficar cansada, ou nao tiver experiéncia e
ndo conseguir, vocé pode rasgar suavemen-
te a membrana placentaria que cobre a
boca e nariz do cachorro/gatinho. Imedia-
tamente ap6s a remogdo da membrana,
o cachorro/gatinho deve comegar a res-
pirar, movimentar-se e tenta encontrar
um mamilo, comegando a mamar o mais
cedo possivel apés o parto.

Quanto tempo pode demorar entre a
expulsdo de cachorros ou gatinhos?
A cadela e a gata geralmente fazem
uma pausa ha expulsio entre cachor-
ros/gatinhos e esse periodo de tem-
po pode variar de quinze minutos a
uma hora na cadela e gata. Apés o
parto, a cadela/gata fica mais tran-
quila, e a sua frequéncia respiraté-
ria reduz-se, devendo ficar quieta
para alimentar e limpar os seus
cachorros e gatinhos. A gata tem
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a particularidade de conseguir interromper o pro-
cesso de parto na sua fase expulsiva apds o nas-
cimento de 1a 2 gatinhos, retomando novamente
a fase expulsiva dos restantes gatinhos durante
24 a 36 horas ap0s esse periodo. Esta é uma va-
riagdo normal do processo de parto da gata, ndo
havendo stress fetal neste periodo de intervalo
de esforgos expulsivos.

Em que situagoes deve buscar aconselhamento
do seu médico veterinario assistente?

Deve solicitar aconselhamento veterinario em
qualquer fase da gestagao, parto ou se estiver
preocupado com o bem-estar do cachorro ou ga-
tinho.

Contacte o seu médico veterinario assistente
para aconselhamento, caso ocorra alguma das
seguintes situagoes:

O periodo de gestagdo da sua cadela ou da gata
dura ha mais de 64 dias sem o inicio do trabalho
de parto.

Se passou mais de 30 minutos desde o inicio das
contragdes abdominais e ndo houve expulsio de
um cachorro ou gatinho.

Passou meia hora ap6s o nascimento de um ca-
chorro ou gatinho e a cadela/gata apresenta for-
tes contracgdes abdominais sem sinais de apare-
cimento vulvar do cachorro ou gatinho.

Um cachorro ou gatinho pode ficar preso no ca-
nal pélvico durante a fase expulsdo. Nesta situa-
¢ao pode aplicar uma leve tracgdo no cachorro
ou gatinho, mas se ele ndo se mover facilmente,
contacte imediatamente o seu médico veterina-
rio assistente.

Se observar um corrimento vulvar de cor verde
ou escura na cadela antes do parto, ou se uma
corrimento de coloragdo escura com cheiro
fétido estiver presente 12 horas apés o parto
deve procurar imediatamente assisténcia ve-
terinaria.
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