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0 que é a Diabetes Mellitus?

Para conseguir compreender bem a doenca e os problemas
associados, é importante primeiro entender a forma como o
organismo lida com o aglcar no sangue.

As células do corpo necessitam de energia na forma de gordu-
ra ou aglcar para realizar as suas fungdes diarias. Alguns teci-
dos usam agucar ou gordura, dependendo das circunstancias,
e outros tecidos (como o cérebro) dependem quase exclusiva-
mente do aglicar como combustivel.

A Diabetes Mellitus, uma das doengas enddcrinas mais fre-
quentes nos gatos, envolve principalmente o metabolismo do
aglcar (em particular a glicose), situagdo na qual nos vamos
focar. A glicose é obtida através da alimentagao, onde é ab-
sorvida e entra na corrente sanguinea. Para a glicose passar da
corrente sanguinea para as células, precisa da ajuda da insuli-
na. Esta hormona, produzida no pancreas, é uma das grandes
responsaveis por regular os niveis de aglicar no sangue, sendo,
de certa forma, a chave que permite as portas que se encon-
tram na parede das células, abrirem e permitirem a passagem
da glicose do sangue para dentro dos tecidos. Sem a insulina,
a glicose nao consegue sair da corrente sanguinea e assim ali-
mentar as células.

Existem dois tipos de diabetes, a de tipo 1 e a de tipo 2. A Dia-
betes tipo 1, mais frequente em caes, é caracterizada por uma
diminuic3o significativa da produgdo de insulina no pancreas.
A Diabetes tipo 2 tem como principal caracteristica a resistén-
cia das células a insulina, como se a fechadura da porta (parede
das células) ndo fosse compativel com a chave (insulina).
Sendo este artigo direcionado aos nossos gatinhos, vamos fo-
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A Diabetes Mellitus e a obesidade sao doengas muito
frequentes nos nossos animais de companhia, sendo algo
manejavel, pode passar de uma doenga sem impacto na sua
qualidade de vida a uma doenca debilitante e fatal.

0 diagnadstico atempado e bom maneio clinico
sao0 o segredo para uma vida longa e feliz.
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car-nos na diabetes mais frequente nestes patudos, a diabetes
tipo 2, representando cerca de 80% dos casos de diabetes.

Qual a relagdo entre a diabetes e a obesidade?

A obesidade é uma das doengas mais comuns nos nossos ani-
mais de companhia. Estima-se que entre 30 a 35% dos gatos
estejam com excesso de peso ou obesos.

A obesidade ocorre quando, durante longos periodos de tem-
po, héd uma ingestdo de energia (na forma de alimentos) supe-
rior a consumida pelas células, fazendo com que o organismo
acumule essa energia na forma de gordura. A gordura, apesar
de ser uma 6tima reserva de energia, também é capaz de li-
bertar moléculas que vao fazer com que as células ganhem
resisténcia a insulina. Outro problema em gatos obesos que
desenvolvem resisténcia a insulina é o aumento dos niveis de
Amilina no organismo, substdncia que, quando aumentada
cronicamente, pode levar a destruigdo de células no pancreas,
6rgao que ja vimos ser essencial para a produgéo de insulina.
Por esse motivo, a obesidade e a diabetes tipo 2 estdo tdo cor-
relacionadas, ndo sendo por acaso que gatos obesos tenham
3.9 vezes maior probabilidade de desenvolver diabetes do que
um gato com condigao corporal considerada normal.

Quais sdo os sintomas mais frequentes em gatos com diabetes?

- Aumento da produgao de urina: Quando os niveis de aglcar
ficam em niveis muito altos no organismo, o rim deixa de ter
capacidade de manter o aglicar no sangue. Com essa fungao
comprometida, o aglcar passa do sangue para a urina. Uma
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vez na urina, o aglicar tem a capacida-
de de chamar ainda mais agua, fazen-
do com que o seu gato produza maior
quantidade de urina.

- Aumento do consumo de agua: Ao
produzir mais urina, o seu gato vai con-
sequentemente perder mais agua do
organismo. A forma que este arranja de
combater a desidratagao é aumentando
consequentemente o consumo de agua.
- Aumento do apetite: Ja percebeu que
na diabetes, apesar de os niveis de agu-
car no sangue estarem elevados, este
n3o consegue passar para dentro das
células. As células, ao ndo terem ener-
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gia, enviam sinais ao nosso cérebro para
aumentar o apetite e assim ingerir mais
energia na forma de alimentos.

- Perda de peso: Como o gato estd a
consumir energia na forma de alimento,
mas depois ndo a consegue assimilar, o
organismo tenta arranjar outras formas
de ir buscar essa energia. Para tal, co-
mega a consumir as células de gordura
e musculo. Isso faz com que o animal,
apesar de estar a comer muito bem,
continue a perder peso.

- Pélo seco e sem brilho, apatia e perda
de atividade: O facto de nao estar a as-
similar bem o agucar, faz com que fique
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subnutrido. Consequentemente, o pélo
ressente-se e o gato, que antes era ati-
vo e brincalhdo, agora ndo tem energias
para o ser, dormindo longas horas e fi-
cando menos reativo a estimulos.

Como ¢ feito o diagndstico?

Se desconfia que o seu gato tem alguns
dos sinais acima referidos, entdo deve-
ra dirigir-se ao seu médico veterinario o
quanto antes.

Se o veterindrio suspeitar que esta pe-
rante uma situagdo de diabetes, ira re-
colher uma gota de sangue para medir
os niveis de agUlcar (glicémia). Se os ni-
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veis estiverem muito elevados, entao é bastante provavel que o seu
gato tenha diabetes.

Para confirmar o diagnéstico, mais analises serdo necessarias. Um
hemograma, painel bioquimico completo e analises a urina serao
frequentemente solicitados. Habitualmente, glicostria (agticar na
urina) e hiperglicemia (aumento de agticar no sangue) persistentes
sdo diagnodstico de Diabetes Mellitus.

0 seu gato tem Diabetes. E agora? Como pode trata-lo?

Apesar de controlar a diabetes ser um desafio, ndo é um problema
sem solugao, tendo consciéncia que sera necessario um grande tra-
balho de equipa entre si e o seu veterinario.

A base do controlo da diabetes gira em torno da administragao cor-
reta de insulina, de um maneio persistente da condigao corporal do
seu gato e uma otimizagao da sua alimentagao.

Administragdo de insulina:

Apds o seu veterinario definir o tipo de insulina mais adequada
ao seu gato, cabera a si garantir que esta medicagao é feita regu-
larmente e de forma correta. Geralmente, este € um momento de
desconforto para muitos tutores, dado o facto de a insulina ter de
ser administrada através de injegdes. Mas nao se preocupe! A quan-
tidade injetada geralmente é t3o reduzida e a agulha é tao pequena,
que a maioria dos gatos nem da conta da picada. A prética leva a
perfeicdo e o que, no inicio, pode ser um momento de stress e ansie-
dade para si e para o seu gato, ao fim de uns dias ja ira fazer parte da
rotina diaria e ser tratado com toda a naturalidade.

Geralmente sdo necessarias uma ou duas administragdes de insuli-
na por dia. E importante reter que, para dar certo, as administragées
tém que respeitar rigorosamente as indicagdes do seu veterinario,
caso contrario, dias ou semanas de dedicagdo podem voltar 3 estaca
zero. Crises de hipoglicémia (baixos niveis de aglcar no sangue) e
cetoacidose diabética sdo alguns dos problemas que podem surgir
se a diabetes nao for corretamente controlada.

Dieta e controlo de peso:

O seu veterinario ira criar um plano alimentar para otimizar um bom
controlo de peso, saciando o seu gato com uma dieta rica e ade-
quada. Se a obesidade for um problema presente, um programa de
perda de peso ira ser implementado.

Cada caso é abordado individualmente, tendo cada gato necessida-
des muito especificas. No entanto, tenha a certeza de que o seu ve-
terinario ira fazer alguns célculos para garantir que o seu gato esta
a receber as calorias e os nutrientes diarios necessarios com base



no seu peso. Se estiver obeso, o objeti-
vo sera perder entre 0.5% e 2% do peso
atual por semana até atingir uma condi-
¢ao corporal considerada normal. Dietas
para emagrecer e controlar igualmente
a diabetes, contém alguma restri¢do
energética de cerca de 20-30%, sdo mais
ricas em proteina (para diminuir a perda
de massa muscular), pobres em gordura
e ricas em fibra, de modo a evitar picos
de aglcar no sangue e a absorgao ser
lenta e estavel, mantendo igualmente a
sensagdo de saciedade.

Tentar aumentar a atividade fisica do
seu gato é igualmente importante, uma
vez que exercicio regular aumenta a per-
da de calorias e mantém uma boa massa
muscular. Estimular o seu comporta-
mento de predador com brinquedos e
colocar pedagos de comida dentro de
bolas ou em locais de acesso dificultado,
sdo algumas formas de o fazer.

Monitorizagao da doenca:

Um gato diabético controlado deixa de
apresentar os sintomas tipicos, apresenta
uma condigdo corporal adequada e tem os
seus niveis glicémicos estaveis.

Apesar de nem sempre ser solicitado pelo
seu veterinario, € uma grande mais-valia
para o seu gato se o tutor for capaz de
medir os niveis de glicémia em casa. Me-

- Quanto tempo e dinheiro serdio necessarios até a doenca ficar controlada?
- Com que frequéncia terd o seu gato de se dirigir ao veterinrio para

controlar a doenga?

- S0 as suas rotinas didrias e hordrios, compativeis com as injecdes de

insulina?

- Se for necessdrio, como pode fazer o seu gato perder peso?

- Gomo se deve administrar e conservar a insulina? Existem alternativas?
- Se algo correr mal, que sinais sdo razdo para alarme?

- 0 seu gato ird manter uma hoa qualidade de vida?

digoes regulares permitem controlar de
forma mais assertiva o tratamento e di-
minuir o risco de complicagdes. Para tal,
apenas precisa de trés coisas: um aparelho
para medir os niveis de aglicar no sangue
(glucémetro), facilmente disponivel numa
farmécia ou online, alcool etilico, para de-
sinfetar a superficie da pele antes de picar
e uma agulha descartavel, para picar a pele
do seu gato e obter uma gota de sangue.
As zonas mais faceis para obter uma gota
de sangue de forma indolor sdo na zona
interna da orelha, onde a pele é extrema-
mente fina e altamente vascularizada, na
almofada plantar e na mucosa oral. Exis-
tem diversos videos esclarecedores na in-
ternet, pelo que sugiro a sua pesquisa para
uma ideia mais visual do que se trata.

Existem complicagdes?

Uma das complicagdes mais frequentes
em animais a receber inje¢des de insuli-
na sdo crises de hipoglicémia. Quando a
dose de insulina foi excessiva ou o seu
gato ndo ingeriu o alimento que deveria,
os niveis de aglcar no sangue podem
descer para niveis perigosamente bai-
xo0s. Sinais como prostragao, vémitos,
comportamentos estranhos, marcha ir-
regular, fraqueza, tremores e convulsées
sdo razao para alarme. Se tiver um glu-
coémetro em casa, deve medir imediata-

mente os niveis de glicémia e contactar
o seu veterinario. E possivel que as doses
tenham que ser reajustadas.

A cetoacidose diabética é uma emergén-
cia médica que surge quando animais
diabéticos mantém os niveis de aglcar
no sangue elevados durante longos pe-
riodos de tempo, fazendo com que toxi-
nas se acumulem no organismo e aumen-
tem a acidez do sangue. Vomitos, diarreia,
letargia, anorexia, aumento do consumo
de agua e produgdo de urina, sdo alguns
sinais a que deve estar atento.

E importante saber que, além da obesida-
de, existem outras doengas que podem
levar a diabetes e/ou dificultar o seu con-
trolo. Hipertiroidismo, doengas periodon-
tais, insuficiéncia renal e pancreatite sao
alguns dos exemplos mais frequentes em
gatos.

A Diabetes Mellitus é uma doenga com-
plexa, podendo haver outras terapéuti-
cas ndo mencionadas neste artigo. Em
alguns casos de diabetes tipo 2, chega a
ser por vezes possivel ter total remissdo
da doenga, podendo o seu gato voltar a
ter uma vida livre de injegdes de insulina.
Caso a remissdo total ndo seja possivel,
nao se esquec¢a que, com dedicagao, é
possivel ter o seu gatinho ao seu lado
durante anos e com boa qualidade de
vida. \_a
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